
FICHE ACTIVITÉ
Les gardiens de la Méditerranée la posidonie la posidonie 

une herbe au pays  
des poissons

Information : cette fiche commence par les activités les 
plus simples. Plus tu avances, plus elles sont complexes 
et demandent des connaissances. Tu vas jusqu’où  
tu peux, l’important c’est d’apprendre en s’amusant !  
Le nombre d’étoiles t’indique la difficulté, plus il y en  
a, plus tu devras réfléchir et utiliser tes connaissances 
connaissances. Bien sûr, tu peux t’aider de la fiche 
identité posidonie.

       Activité 1 : TROUVE LES ESPÈCES CACHÉES DANS LES POSIDONIES

    �Les herbiers de posidonies accueillent de très nombreuses espèces animales.  
��Sauras-tu les retrouver parmi les feuilles ? 

    ��Voici ce que tu dois trouver : 

    ��Alors, les as-tu tous trouvés ?

2 oursins violets 1 anémone 4 grandes nacres 2 hippocampes 2 crevettes 2 concombres de mer



  Activité 2 : ALGUE OU PLANTE À FLEURS

    �Regarde ces 3 dessins : entoure les ressemblances entre la posidonie et une plante à fleurs terrestre  
en bleu et entoure les ressemblances entre la posidonie et les algues en rouge.  
À ton avis, à quelle famille appartient la posidonie ? Algue ou plante à fleurs ?

   Activité 3 : PROTÈGE LES POSIDONIES

    �Jeune moussaillon, après une navigation de plusieurs heures, il est désormais temps  
de jeter l’ancre de ton bateau, malheureusement il n’y a plus de place dans le port :  
où jetterais-tu l’ancre sans abîmer les herbiers ?



    Activité 4 : LES POUVOIRS DE LA POSIDONIE : LE VRAI DU FAUX

    �En t’aidant des indications de la fiche espèce posidonie, peux-tu dire si ces affirmations  
sont vraies ou fausses ?

    Activité 5 : À TES CRAYONS ! LE CYCLE DE VIE DE LA POSIDONIE

    �Reconstitue le cycle de vie de la posidonie (de la fleur à une nouvelle posidonie).

Les herbiers de posidonies captent du CO2 et le stockent des milliers d’années :      VRAI       FAUX	
Les posidonies nourrissent les baleines :      VRAI       FAUX
Les herbiers de posidonies servent de refuge et de nourriture à de nombreuses espèces :      VRAI       FAUX
On se sert des feuilles de posidonies sèches pour faire des banquettes :      VRAI       FAUX
Les herbiers de posidonies protègent le littoral de l’érosion :      VRAI       FAUX
Les posidonies produisent de l’oxygène utilisé par les organismes marins :  	 VRAI       FAUX
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Tu as terminé toutes les activités ? Bravo ! Si tu n’as fait  
qu’une partie, ce n’est pas grave, tu pourras continuer plus tard.


