
FICHE ACTIVITÉ
Les gardiens de la Méditerranée

Information : cette fiche commence par les activités les 
plus simples. Plus tu avances, plus elles sont complexes 
et demandent des connaissances. Tu vas jusqu’où  
tu peux, l’important c’est d’apprendre en s’amusant !  
Le nombre d’étoiles t’indique la difficulté, plus il y en  
a, plus tu devras réfléchir et utiliser tes connaissances 
connaissances. Bien sûr, tu peux t’aider de la fiche 
identité thon rouge.

       Activité 1 : QUI EST QUI ?

    Relie chaque poisson à sa silhouette et retrouve ainsi son nom.

diable de mer thon rouge Mérourequin-marteau Dorade

le Thon rouge le Thon rouge 
Plus qu’un 

plat



  Activité 2 : RETROUVE LE THON

    ���Relie chaque poisson au repas qu’on a préparé avec sa chair en t’aidant des indices suivants :

    ����• On mange souvent le thon rouge cru ou à moitié cuit
    ���• Avec le thon listao on fait des miettes
   •  ���Le thon germon a une chair rosée
    • ���le thon albacore peut se manger en pavé

      Activité 3 : LE THON ROUGE, UN GRAND PRÉDATEUR

    �Reconstitue la chaîne alimentaire du thon rouge. La plupart du temps le animaux mangent des proies plus 
petites qu’eux (il y a quelques exceptions mais nous ne les verrons pas ici).  
Découpe les images et reconstitue la chaîne alimentaire. 

Thon listao  pavé de thon aux légumes

Thon germon avocat aux miettes de thon

Thon albacore  steak de thon

Thon rouge mi-cuit

Humain
entre 1m60 et 1m70

sardine
environ 20 cm

thon rouge
environ 3 mètres ou plus

globicéphale noir
entre 4,5 et 6,5 mètres

Plancton animal
entre 0,2 microns

et plusieurs centimètres



          Activité 4 : REPRENDRE LA PÊCHE OU PAS ?

    �Regarde bien cette image, des espèces interdites à la consommation ont été pêchées  
en même temps que le thon. Sauras-tu les reconnaître ?

   

 �    �Les populations de thon rouge de Méditerranée seraient en meilleure santé depuis que la pêche  
est très réglementée. Pourtant, certains aimeraient bien reprendre cette pêche sans avoir de quota  
et sans réglementation contraignante.

�    Quels arguments pourrais-tu développer pour répondre aux gens qui voudraient reprendre cette pêche ?

    Travaille en petit groupe et développe tes idées, cherche à répondre à la question suivante :  
    Pourquoi ne faut-il pas reprendre une pêche au thon rouge de Méditerranée ?

Ill
us

tr
at

io
ns

 : 
Ju

lie
 D

um
ou

lin
 

Tu as terminé toutes les activités ? Bravo ! Si tu n’as fait  
qu’une partie, ce n’est pas grave, tu pourras continuer plus tard.


