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1. Naiss ance
de la Terr e et de l'Océan

2. Naiss ance 
De la vie grâce à l'eau

Savais-tu que les premières 
formes de vie sur Terr e 

étaient app arues dans l'eau ?

Penses-tu que la Terr e  
a toujours eu l'aspect  
qu'ell e a aujourd'hui ?

Même si tu ne la vois pas, l’eau est partout : 
sur la terre et sous celle-ci.
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Eh bien non ! Durant sa vie, la Terre

a beaucoup changé. Il y a
vait parfois 

un seul continent, parfois 
plusieurs.

puis il y a 60 mill ions d'ann ées,
l’Océan et les continents ont

 pris 

leur place actuelle.

L’eau
est tellement présente

que l’on appelle la Terre la

PLANÈTE BLEUE.
Elle recouvre la terre à

72% !

D’abord sous forme de bactéries 

puis d'algues bleues et enfi n de champignons

et d'éponges, des animaux à corps mous. 

Ensuite sont apparus les c
nidaires comme 

les méduses et certains coraux...

L’eau est donc très importante.

À toi de jouer !
Dessine le niveau
de l’eau dans le corps !

Mais ne pense pas que l’eau ne circule pas, 
au contraire, elle est tout le temps en mouvement !

D’ailleurs, savais-tu que 
les humains sont constitués à 

65% d'eau ?
La Terre et l’espèce 

humaine se ressemblent ! 
La Terre est recouverte

essentiellement d'eau salée
(environ 35g de sel par litre)

tandis que le corps humain, lui,
contient une eau moins salée

(environ 9g par litre).

Les océans se sont formés sur Terre 
il y a 4 milliards d’années.



As-tu vu comment 
tous les paysages 

sont connectés entre eux 
grâce à l'eau de l'Océan ?

lagune

3. Le cycle de l'eau
L’eau circule sans arrêt sur la Terre. Elle s’évapore de l’Océan 
et y revient sous forme de pluie.

D’ailleurs, on ne parle pas 
de paysages 

dans la nature mais

d'écosystèmes.
Un écosystème est un ensemble 

composé d'organismes vivants 

en relation entre eux et avec leur 

environn ement naturel.

On a évoqué l'Océan
mais sauras-tu reconnaître 

ces autres écosystèmes naturels 

composés d'eau salée et/ou d'eau douce ?

En
to

ur
e l

a bo
nne réponse : eau

salée
et/ou

douce.

En
to

ur
e l

a bo
nne réponse : eau

salée
et/ou

douce.

mangroves

1

2

Évaporation
L’eau s’évapore sous l’action du soleil.

Condensation
La vapeur se condense en fi nes 
gouttelettes d’eau qui forment 
des nuages.

3 Précipitation
Les gouttes tombent sous forme 
de pluie, de neige ou de grêle.

4 Ruiss ell ement
L’eau tombe sur la terre 
et alimente les plantes, 
les cours et plans d’eau.

5 Infiltration
L’eau s’infi ltre dans 
les nappes souterraines.

6 L’eau des rivières et des 
fl euves se jette dans la mer.

Page 6 Page 7Solution : 
La mangrove et la lagune sont deux écosystèmes composés d’eau salée ET d’eau douce



à toi de jouer !

N

S

Océan Antarctique              Océan Glacial Arctique              Océan Indien

Océan Atlantique             Océan Pacifique 

..... .....

..... .....

.....

Replace les    océans sur la carte
et entoure les noms de ceux qui bordent ton continent !

5

1

3

4

2

2

5 Savais-tu que l'Océan 
est essentiel à la vie et à son  

développement sur Terre ?

Choisis
un écosystème composé d’eau 

que tu connais bien

et dess ine-le !
Puis Dess ine la route  

de l'eau qui le compose,
de sa source à son arrivé

e dans l’Océan...

Il produit
 de nombreux éléments  

dont on ne peut se passer
 !

Et n’oublie pas d’insérer 

les animaux et plantes qui y habitent !

Eau salée

Océan 
Lagunes

Récifs coralliens

Eau douce

Lacs
 Fleuves
Rivières

Ruisseaux
Étangs

Marécages
Eaux souterraines

Eau saumâtre 
(mélange d’eau salée et d’eau douce)

Mangroves
Lagunes

Mais il existe plein d'autres écosystèmes ! 4. Les Super-pouvoirs 
de l'Océan

Solution : 
1. Océan Atlantique ; 2. Océan Pacifi que ; 3 Océan Glacial Arctique ; 4. Océan Indien ; 5. Océan Antarctique
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à toi de jouer !

à toi de jouer !

Sais-tu ce qu'est

 la mousson ?

Complète 
les zones 
climatiques

sur ton continent 

avec les étiquettes suivantes :

Climat tropical

Climat aride

Climat équatorial

Climat méditerranéen

.....

.....

.....

.....

3

1

2

4

Savais-tu que la Côte 
d'Ivoire était le 2ème 

pays exportateur de thon 
après le Japon ?

Complète les phrases à trous
avec les mots suivants et découvre les activités liées à la pêche :

vendre - glace - transformer - filet - séché - manger - sel

Le pêcheur utilise un ......................................... pour pêcher

Il peut .......................................... le poisson ou bien le .......................................... 

Pour conserver le poisson, j'ai besoin de ........................................  ou de ......................................... 

Lorsque je ne peux pas conserver le poisson frais, je peux le ..................................  

en poisson .............................. 

L’Océan produit plus de la moitié de l'oxygène
présent sur Terre, ce qui permet aux organismes marins de 
vivre et aux hommes de respirer. 

L’Océan est un régulateur thermique, il absorbe 
une partie de la chaleur produite par les activités humaines !

Le climat dans le monde est en grande partie  déter-
miné par les courants marins ! La chaleur de l’Océan est 
redistribuée d’un bout à l’autre de la planète par de puissants 
courants, froids au fond, et chauds à la surface.

La mouss on est un flux d'air qui s’est chargé en humidité au-dessus 
de l’Océan et qui se déplace et se déverse au-dessus du continent en été.
C’est la saison des pluies ! Elle s’étend de juin à septembre en Afrique de l’Ouest, 
dans les pays du Sahel et ceux qui bordent le Golfe de Guinée.

Une personn e sur deux dans le monde se nourr it plusieurs fois par semaine 
grâce à l’Océan car le poisson est souvent la source de protéines la moins chère.

La pêche constitue une source de revenus directs pour environ 
10 millions de personnes en Afrique dont la moitié sont des femm es.

a. Air b. Nourr iture

Quant à l’Égypte, au Nigéria
 ou encore 

à Madagascar, ils sont les trois
 plus 

 gros producteurs 
africains de poissons d’élev

age. 

L'élevage de poiss ons 
s’appelle l'aquaculture,  

c’est une alternative  

à la pêche en mer.

Le Climat
d’une région est défi ni  

selon plusieurs éléments :

la température, les vents, 

les précipitations...

Solution : 
1. fi let 2.. manger 3. vendre 4. glace 5. sel 6. transformer 7. séché

Solution : 
1. méditerranéen 2. aride 3. tropical 4. équatorial
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à toi de jouer !
Grille de 

mots cachés
Retrouve les 5 mots suivants :

marées - vent - température - 
vagues - courants :

Toi aussi imagine
un procédé qui récupère ou 

transforme l’eau de la nature en eau potable !

SA V I

Q

U

E G R

C

L

O NP T D

_ _ _ _ _ _ - _ _  _ _ _
_ _ _ _ _  _  _ ’ _ _ _  

_ _  _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _
_ _  _ ’ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ?   

Rébus 
Retrouve ce que dit la tortue à l’aide du code secret

?

-

F
R
U
E
T
C
E
L
E
S
T

D
C
L
A
C
I
D
A
R
E
Z

S
O
T
N
E
V
O
U
M
L
Q

G
U
M
O
R
D
O
P
M
A
U

Y
R
G
V
L
C
E
O
A
Y
C

E
P
G
V
L
C
E
O
T
Y
C

J
A
A
I
S
R
N
C
R
E
T

M
N
G
I
A
U
T
A
E
S
B

O
T
D
T
L
S
R
R
E
R
R

J
S
U
U
S
L
E
V
S
C
N

N
R
O
V
I
V
A
G
U
E
S

Savais-tu que 50% 
des traitements contre 

le cancer sont tirés 
d'organismes marins ?

Toi aussi imagine un procédé

L'énergie est ce qui permet d'agir : sans elle,  rien ne se passe, pas de 
mouvement, pas de lumière, pas de vie !

Il existe de nombreuses sources d'énergie : l'énergie solaire (le soleil), 
les énergies fossiles (le pétrole, le charbon, le gaz) ou encore l’énergie hydraulique.

On produit de l'énergie hydraulique en utilisant les forces de l’Océan comme :

97,2% de l'eau 
sur terr e est salée.
Il existe des usines de dessalement 
pour transformer l’eau de mer en eau 

propre à la consomm ation.

Seul 2,8% de l'eau 
sur terr e est douce.
L’eau douce se trouve dans les glaciers, 
les lacs, les rivières mais aussi 
les napp es souterr aines.

De nombreuses autres recherches 

sont en cours sur les algues,  
éponges de mer et coraux...

c. énergie d. eau

e. médicaments

la force des marées,
c’est l’énergie marémotrice

la diff érence de température,
c’est l’énergie thermique

la force des vents,
c’est l’énergie éolienn e

la force des courants,
c’est l’énergie hydrolienn ela force des vagues,

c’est l’énergie houlomotrice

Page 12 Page 13Solution : 
Savais-tu que grâce à l’eau on peut produire de l’électricité ?

Seules les eaux souterr aines 

(sans traitement)  sont 

directement propres 
à la consommation, ce qui explique que 

la majorité des humains 

en dépendent pour vivre. 

En Afrique par exemple, ces eaux souterraines
 

représentent 23 fois les eaux de surface !

Néanmoins, il existe des technique
s pour  

récupérer l’eau de pluie ou
 du brouillard.



Informations insolites
Quelle est la spécificité de ces animaux ? 

Réponds aux questions suivantes :

Fille : à toi de jouer !  Sauras-tu reconnaître les espèce de la page suivante ?

Je n’ai pas de cerveau

J’ai les yeux de 
la taille d’une orange

Je suis le seul poisson qui peut 
cligner des deux yeux

Je peux vivre en eau de mer 
ou en eau douce, dans les récifs 

coralliens ou au sommet des arbres

Je suis le seul poisson 
à avoir un cou

J’ai le sang transparent

Comment les super-pouvoirs de l’Océan nous aident-ils dans la vie quotidienne ?

Connais-tu d’autres super-pouvoirs de l’Océan ?

Et si toi tu avais un super-pouvoir, que ferais-tu pour l’Océan ?

Je suis une baleine

Je suis un hippocampe

Je suis une étoile de mer

Je suis une huître

Je suis un requin 

Je suis un crabe

Le savais-tu ?
Relie chaque espèce
à sa particularité !

Comment puis-je 
aider les habitants 

de l'Océan ?

As-tu bien suivi ?

Oxygène Bois Lumière 

ÉnergieEauDéchets

Nourriture MédicamentsFeu

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
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5. l'Océan
et ses habitants

Colorie
tous les éléments 

que l’Océan produit

directement 
ou indirectement !

Solution : L’Océan produit de l’oxygène, de l’eau, de l’énergie, de la nourriture, des médicaments. Solution : 
Je n’ai pas de cerveau, je suis une étoile de mer
J’ai les yeux de la taille d’une orange, je suis une baleine
Je suis le seul poisson qui peut cligner des deux yeux, je suis un requin
Je peux vivre en eau de mer ou en eau douce, dans les récifs coralliens  ou au 
sommet des arbres, je suis un crabe 
Je suis le seul poisson à avoir un cou, je suis un hippocampe
J’ai le sang transparent, je suis une huître

Et n'oublie pas 
que les coraux sont des animaux, 

évite de les toucher quand t
u nages, 

tu risquerais de les abîmer !

Ne ramass e pas
les bébés animaux 
au bord de la mer.

Regarde
les poissons sur l’étalage

et n'achète pas 
d'espèces en danger.



à toi de jouer !
Sauras-tu reconnaître
les espèces ci-dessous ?

à toi de jouer ! 
 Connais-tu ces espèces ?

Baleine

Napoléon

mérou Tortue verte

grand requin blanc

Hipp ocampe d'Afrique de l'Ouest

Lamantin d'AfriqueCrocodile du Nil

Émiss ole liss e

Raie manta géante Raie-torpill e marbrée

Rouget du Sénégal

Tortue imbriquée

Dauphin

Pieuvre

Seiche

Anémone

Corail Tortue luth

Crabe Pageot

Crevett e Thon

a. Quelques espèces

Mammifères

Mollusques

Cnidaires

Arthropodes Poissons

Reptiles

Cell es-ci sont 
plus rares

car elles sont menacées 

de disparition....

Il faut les protéger 
en priorité !
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Source : UICN
celles-ci sont plus rares car 
menacées de disparition ou 
susceptibles de le devenir...



Fais correspondre les êtres vivants 
à leurs définitions ! 

As-tu bien suivi ?

à toi de jouer ! 

1. Le phytoplancton

2. Le zooplancton

3. Les petits 
carnivores

4. Les gros 
carnassiers

5. Les matières 
organiques

A. cadavres d'animaux tombés 
au fond de l'océan qui sont soit 
mangés par des espèces vivants 
au sol soit décomposés. Pendant 
leur décomposition, des particules 
appelées sels minéraux remontent 
à la surface et sont absorbées 
par les algues miscroscopiques

B. animaux très petits
(crevettes, krill, larves de poissons 
ou de crustacés...)

C. animaux chasseurs commes les 
thons, requins, cachalots, orques, 
espadons, dauphins...

D. algues microscopiques qui 
constituent le premier maillon 
de la chaîne alimentaire

E. petits poissons (harengs, 
sardines, morues, maquereaux...)

lamantin le pageotla crevetteÉmissole lisse

L'hippocampele napoléonla seichele mérou

le mâchoironLa tortuele rougetLa sardine

Le crabele thon

crocodile 
du Nil

la langouste

Colorie
les poiss ons et crustacés
que tu peux consommer 

et sauve la planète !
Dans les mers et l'Océan,
chaque être vivant a besoin de se nourr

ir ! 

Mais il devient souvent 

la nourr iture d'un autre...

alors qui mange qui ?

SOLUTION : 
Le thon, le crabe, la sardine, la crevett e,  le pageot, le mâchoiron, la langouste, la seiche

Solution : 
1-D /2-B / 3-E / 4-C / 5-A
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b. La chaîne alimentaire sous-marine



1 à 4 semaines

6 semaines

1 à 5 mois

3 à 14 mois

1 à 3 ans

13 ans

50 ans

80 ans

200 ans

400 à 450 ans

600 ans

Indéterminé !

as-tu vu avec la chaîne 

alimentaire comment toutes 

les espèces sont reliées les unes 

aux autres ? Et si je te dis 

que toi aussi tu fais partie 

de cette chaîne ?

à toi de jouer !

est mangé par :

est mangé par :

sont mangés par :

se décomposent en :   

Sels
minéraux

Papier toilette Conserves

Bouées en polyester

Canettes

Bouteilles 
en plastique

Filets de pêche

Bouteilles en verre

Journaux

Trognons de pomme

Allumettes

Mégots

Bois vernis

La
po

llu

tio
n des hommes à

terre

La surpêche

Le
ré

ch
auf

fement climatique La

po
lluti

on des navires

6. L'Océan est en danger

De nombreuses menaces pèsent sur l’Océan :

Dess ine 
les être vivants à leur place

et recompose la chaîne

alimentaire sous-marine !

Parlons de la poll ution
puisque nous en sommes 

les acteurs mais aussi

 les premières  
victimes !

Eh oui ! lorsque tu jett esun emball age par terr e,cet emballage se retrouvedans l'Océan, ses composants 
sont absorbés par le plancton

puis ingurgités par les poiss ons... qui fi niront peut-être  dans ton ass iett e !

Imagine maintenant qu’un des maillons 
de la chaîne disparaisse, cela modifi erait toute la chaîne ! 

Il faut donc préserver toutes 
les espèces et leurs habitats.

Durée de biodégradabilité
des déchets en mer
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à toi de jouer !

Qui devient quoi ?
Les déchets à gauche ont une deuxième vie lorsqu’on les trie. 

Indique par une croix ce qu’ils peuvent devenir.

Dessine les déchets que tu croises 
le plus souvent dans la vie de tous les jours, note leur temps de décomposition

en mer et propose une alternative non polluante à ces déchets !

Nom du déchet : Canette
Temps de décomposition : 200 ans
Alternative : Gourde

Nom du déchet : ..................................
Temps de décomposition : ..................................
Alternative : ..................................

Nom du déchet : ..................................
Temps de décomposition : ..................................
Alternative : ..................................

Nom du déchet : ..................................
Temps de décomposition : ..................................
Alternative : ..................................

1

B C DA

2

3

4

 Les déchets ne sont pas 
ce que tu imagines ! Savais-tu 

que tous les déchets 
peuvent avoir une seconde vie ? 

Cela s'appelle le recyclage !

7. Tous ensemble pour l'Océan !

Le
s
bi
do

ns
sont

surcyclés en
fauteuil s

!

Il existe aussi le surcyclage.
Le surcyclage c’est comm e le recyclage

 sauf que l’on transforme le déchet en 

un nouveau produit 

de qualité supérieure.
Par exemple :

Nous pouvons sauver l'Océan 
si tout le monde y met du sien ! Pour cela,

 il faut changer nos comportements 
dès maintenant car l'Océan comm ence près de chez toi !

de la chaîne disparaisse, cela modifi erait toute la chaîne ! 

Il faut donc préserver toutes 
les espèces et leur habitat.

Ne jett e jamais 
rien par terr e

Trie
tes déchetsUtilise des

contenants réutilisables

Incite tes parents

à ne pas acheter d'emball ages 
en plastique à usage unique

Mais à quoi ça sert  
de trier les déchets ?

Solution : 
1 : C / 2 : B / 3 : D / 4 : A

Découvre à la page suivante comm ent tu peux  
toi auss i devenir un spécialiste du zéro déchet ! 
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Les
dé

ch
et
s
en

p l
as

tiq
ue

so
nt

tressés et surcyclés
en

cabas
et

cache-pots!



Je consomme des poissons
et des fruits de mer

de manière responsable

Je réduis mes
émissions de gaz
à effet de serre

Je pêche ce
qui est autorisé

Je réduis et je trie 
mes déchets

Je limite ma 
consommation 

d'énergie

Je ne jette rien
dans la nature

J'utilise des produits
non polluants pour
la nature et la mer

Je continue à m'instruire 
sur les mers et l'Océan

Je prends soin
des plages et 
du littoral

3

2

1 6

7
89

10

5

4

Je partage mes 
connaissances

sur les mers et l'océan
et la nécessité de les 
préserver avec mon 
entourage, mes amis, 

ma famille...
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a. Les éco-gestes
pour un monde durable
j'agis pour protéger 
la mer en 10 gestes simples



Mène l'enquête !

Sais-tu à quoi correspondent 
ces différents métiers ?

Retrouve la mission de chacun !

Gardien de parc naturel

Océanographe

Moniteur de plongée

photographe sous-marin

paysagiste

vetérinaire

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

48h

b. des actuces faciles de recyclage

Défi 1 - Fabrique ta lessive recyclée !

Défi 2 - Fabrique ton potager recyclé !

Deux idées rigolotes 
pour s'amuser, protéger 

la planète et être économe !

 Tu as besoin de :

- 2 litres d’eau
- 4 verres de cendre de bois
- Une passoire
- Deux bassines (bidon, seau...)
- Une paire de gants

Tu as besoin de :

- Une paire de ciseaux
- Un vieux bidon 
  ou des vieilles bouteilles
- De la terre
- Des graines

étape 1. Dans une bassine, verser 4 verres 
de cendres dans 2 litres d’eau 
(la cendre doit être fi ne et propre).

étape 2. Laisser reposer 48h.

étape 3. Verser le mélange dans 
une passoire recouverte d’un fi n tissu 
au-dessus d’une nouvelle bassine.

étape 4. Vous obtiendrez une eau savon-
neuse jaunâtre que vous pourrez mettre en 
bouteille, c’est la lessive !

étape 1. Avec la paire de ciseaux, découper le 
bidon ou les bouteilles en deux dans le sens 
de la largeur.

étape 2. Percer de petits trous pour l’évacua-
tion de l’eau dans le haut de la bouteille.

étape 3. Disposer la terre dans  la partie basse 
et y planter les graines.

étape 4. Refermer la bouteille  en l’emboîtant 
et remettre le bouchon.

étape 5. Arroser régulièrement .

étape 6. Quand les pousses grandissent, 
 les transvaser dans la terre.

Att ention
Les activités sont à réaliser 

avec l'aide de tes parents ou 

de ton profess eur

8. Les métiers
qui prenn ent soin de l'Océan et de la terr e
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Et toi, as-tu une idée de métier pour sauver la planète ?

3. L'éco-école  de Vancouver 
au Canada
Cette école apprend à ses 
élèves qu’ils ont le pouvoir de 
changer le monde ! Par le jeu 
et les activités scolaires, les 
élèves apprennent à agir sur 
leur quotidien et de manière 
plus large sur  leur 
communauté ! 

2. L'école 100% recyclée de 
Jaureguiberr y en Uruguay 
 Au total, 2000 pneus, 5000 
bouteilles de verre et de 
plastique, 14000 canettes 
d’aluminium et 2000 m2 de 
cartons ont été utilisés pour 
construire cette école ! 

5. Les écoles Moi Jeu Tri au 
Togo et en Côte d'Ivoire
L’école devient un maillon 
essentiel de la chaîne de 
valorisation des déchets 
ménagers et les enfants les 
ambassadeurs du tri sélectif 
dans leur famille. Grâce au 
rôle transformateur des 
jeunes, les déchets peuvent 
être recyclés et avoir une 
nouvelle vie !

1. L'école verte de Ubud  à 
Bali en Indonésie
L’école entière est fabriquée à 
partir de bambous ! Les salles 
de classe n’ont pas de murs 
et chacune dispose d’un po-
tager pour y cultiver du riz, 
des fruits et des légumes.

4. Les écoles de la forêt  au 
Danemark 
Dans ces écoles, les forêts 
deviennent des salles de 
classe et les activités pédago-
giques se font en extérieur ! 
Aujourd’hui, on  en compte près 
de 700 dans tout le pays ! 

Décris ton métier 
rêvé ou invente-en un nou

veau ! 

Et n’oublie pas de le dessin
er pour que l’on 

s'imagine mieux  
à quoi il ress emble !

Embarque avec nous
pour découvrir les éco-écoles

du monde entier ! 
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9. Découvre les éco-écoles 
du monde entier !
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Réutilise ce qui t'entoure
(magazines, cartons, déchets

...) 

et crée une oeuvre
sur l'Océan !




